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Adnotacja. W artykule omówiono podstawowe podejścia metodologiczne w przygotowaniu przyszłych nauczycieli 
kultury fizycznej do aktywności sportowo-patriotycznej w instytucjach ogólnego szkolnictwa średniego. Zaproponowaliśmy 
następujące podejścia metodologiczne: aksjologiczne, kreatywne, społeczno-kulturowe, interdyscyplinarne i systemowe. 
Podejście aksjologiczne przyczynia się do rozwoju cech wartościowych patrioty. Kreatywne podejście pomoże w 
twórczej pracy o charakterze sportowo-patriotycznym ze studentami instytucji ogólnego szkolnictwa średniego. 
Podejście społeczno-kulturowe nada znaczenie tolerancji i humanizmu w relacjach międzyludzkich; wypracuje szacunek 
dla innych kultur. Interdyscyplinarne nakreśliłoby pewną linię patriotycznego szkolenia, obejmując większość elementów 
edukacyjnych. Podejście systemowo-aktywizacyjne powinno być stosowane z poleganiem na dziedzictwie kulturowym 
Ukrainy, jej przystąpieniu do europejskiej przestrzeni kulturowej, wzbogaceniu kultury o najlepsze doświadczenia 
dóbr światowych. Badanie przyczyni się do wprowadzenia przez nauczycieli kultury fizycznej wychowania narodowo-
patriotycznego, wojskowo-patriotycznego i sportowo-patriotycznego w instytucjach ogólnego szkolnictwa średniego.

Słowa kluczowe: przyszli nauczyciele kultury fizycznej, patriotyzm, metodologia, świadomość narodowa.
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Abstract. The article considers the main methodological approaches in the preparation of future physical education 
teachers for sports and patriotic activities in general secondary education. We have proposed the following methodological 
approaches: axiological, creative, sociocultural, interdisciplinary and system and activity. The axiological approach 
promotes the development of the axiological characteristics in patriots. The creative approach will help with creative 
work of sports and patriotic nature in applicants for general secondary education. The sociocultural approach will attach 
great importance to tolerance and humanism in interpersonal relationships and develop respect for other cultures. The 
interdisciplinary approach will outline a certain line of patriotic training, covering most of the educational components. The 
system and activity approach is applied based on the cultural heritage of Ukraine, its connection with the European cultural 
space, the enrichment of culture with best practices of the world heritage. The research will promote the implementation 
of national and patriotic, military and patriotic as well as sports and patriotic education in general secondary education by 
physical education teachers.
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Анотація. У статті розглянуті основні методологічні підходи в підготовці майбутніх учителів фізичної куль-
тури до спортивно-патріотичної діяльності в закладах загальної середньої освіти. Нами запропоновано такі мето-
дологічні підходи: аксіологічний, креативний, соціокультурний, міждисциплінарний та системно-діяльнісний. 
Аксіологічний підхід сприяє розвитку ціннісних характеристик патріота. Креативний підхід допоможе у творчій 
роботі спортивно-патріотичного характеру зі здобувачами загальної середньої освіти. Соціокультурний підхід 
надасть важливості толерантності та гуманізму в міжособистісних відносинах; випрацює повагу до інших куль-
тур. Міждисциплінарний окреслить певну лінію патріотичної підготовки, охоплюючи більшість освітніх компо-
нентів. Системно-діяльнісний підхід має застосовуватися з опорою на культурну спадщину України, її приєднан-
ня до європейського загальнокультурного простору, збагачення культури передовим досвідом загальносвітового 
надбання. Дослідження сприятиме запровадженню вчителями фізичної культури національно-патріотичного, вій-
ськово-патріотичного та спортивно-патріотичного виховання в заклади загальної середньої освіти. 

Ключові слова: майбутні вчителі фізичної культури, патріотизм, методологія, національна свідомість. 

Вступ. Зважаючи на перманентну складну суспільно-політичну ситуацію в Україні, ми наголошуємо на 
підвищенні національної свідомості молоді. Важливим важелем впливу на українську молодь є педагоги. Ми 
робимо акцент саме на готовності вчителів фізичної культури, які мають не тільки підтримувати здоров’я 
учнів, а й формувати морально-вольові якості, у комплексі яких будуть виховуватися патріотичні почуття. 
Методологія, теорія та практика досліджень в представленому питанні має розвиватися паралельно. Тому 
після обґрунтування педагогічних умов ми вважаємо доцільним визначити методологію підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури до спортивно-патріотичної діяльності. 

Готовність майбутніх учителів фізичної культури та патріотичний вишкіл молоді у своїх дослідженнях 
розглядали Е. Єрьоменко, С. Карасєвич А. Леоненко, О. Отравенко, М. Тимчик та інші. 

Методологією підготовки майбутніх педагогів займалися С. Сисоєва, Т. Кристопчук, О. Кривильова, 
О. Чернєга, С. Вітвицька, О. Дубасенюк, Е. Стрига, методологічні дослідження яких ми розглянемо нижче. 

Мета статті – теоретичне обґрунтування методологічних підходів підготовки майбутніх учителів фізич-
ної культури до спортивно-патріотичної діяльності в закладах загальної середньої освіти.

Результати та їх обговорення. Теоретичний аналіз науково-педагогічних джерел зі спортивно-педаго-
гічної тематики та практичного досвіду вчителів фізичної культури дав змогу виокремити педагогічні умови 
готовності майбутніх учителів до спортивно-патріотичної діяльності в закладах загальної середньої освіти 
та їх обґрунтування. 

Зазначимо, що педагогічні умови, які були раніше опубліковані, мають стати базою для розв’язання про-
блем із пошуку методів, способів та мотивації для здобувачів вищої освіти до спортивно-патріотичної діяль-
ності, стати потенціалом для майбутніх учителів фізичної культури до креативної роботи з спортивно-патрі-
отичної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

Спортивно-патріотична діяльність має бути організованою та системною, тому, для більшої продуктив-
ності, виникає потреба у визначенні методології дослідження. 

Насамперед, більшість науковців методологію розуміють як загальну систему теоретичних знань, які 
виконують роль провідних принципів наукового пізнання, шляхів та засобів реалізації наукового дослі-
дження. Як зазначають С. Сисоєва та Т. Кристопчук, особливість методологічних принципів полягає у визна-
ченні наукових позицій, загальних для всіх галузей знання. Одночасно вони є теорією пізнання в конкретній 
галузі науки (Сисоєва & Кристопчук, 2013: 66).

Ми виділили декілька методологічних підходів, які підходять для нашого дослідження, а саме: аксіоло-
гічний, креативний, соціокультурний, міждисциплінарний та системно-діяльнісний.
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На думку О. Кривильова та О. Чернєга, аксіологічний підхід дає змогу визначити сукупність пріоритет-
них цінностей в освіті, вихованні й саморозвитку людини сучасного суспільства та спроєктувати їх відо-
браження в нормах та цілях майбутніх викладачів практичного навчання у процесі психолого-педагогіч-
ної підготовки (Кривильова & Чернєга, 2019: 149). Сукупність цінностей має обов’язково включати в себе 
патріотизм та супроводжуючи його якості: гідність, честь, відповідальність, повагу тощо. 

Важливість аксіологічного підходу у формуванні моделі сучасного вчителя зазначає Т. Калюжна. На 
думку вченої, аксіологічна освіта функціонує на основі концепції педагогічної аксіології, висуває принци-
пове питання про значення категорії «ціннісна орієнтація», яка є своєрідним логічним центром не тільки 
проблематики педагогічної науки, але й особистісного розвитку професіонала. В цілому результати нашого 
дослідження переконують в тому, що ціннісні орієнтації – це смислоутворюючий компонент педагогічної 
системи. Це діалектична освіта як за структурою, так і за динамікою розвитку, що вказує на унікальний 
потенціал цієї категорії. Ціннісні орієнтації, будучи компонентом структури особистості, виконують регу-
люючу і направляючу функції, стимулюючу поведінку і діяльність людини. Порівняльний аналіз ціннісних 
орієнтацій з потребами, мотивами, установками в структурі особистості стверджує велику вагу ціннісної 
орієнтації, її здатність інтегрувати названі особистісні характеристики (Калюжна, 2012: 123). Погоджую-
чись з авторкою, вважаємо, що саме спонукання до формування ціннісних орієнтацій з опорою на патріо-
тизм є метою спортивно-патріотичної діяльності майбутніх учителів фізичної культури, яка має мотивувати 
до дії та залучати до неї однодумців.

У свою чергу, С. Вітвицька наголошує на тому, що аксіологічний підхід у розв’язанні глобальних про-
блем вищої освіти передбачає передусім виховання гуманістичного типу особистості студента. Найваж-
ливішим критерієм гуманізації вищої освіти стають не стільки набуті знання, уміння та навички, скільки 
усвідомлення й прийняття кожним студентом гуманістичних ідеалів, прагнення до постійного самовдоско-
налення (Вітвицька, 2015). Комплекс життєво важливих цінностей має супроводжувати майбутніх учителів 
фізичної культури, які власним прикладом мають мотивувати молодь та надихати на вірність Батьківщині 
та відданість обраним демократичним цінностям.

Наше дослідження передбачає впровадження креативного підходу, що має на меті самостійну спор-
тивно-патріотичну діяльність, уміння здобувачів вищої освіти виконувати творчі завдання з прищеплення 
патріотичного духу підростаючому поколінню шляхом планування та організації нестандартних спортив-
но-патріотичних заходів. 

О. Антонова стверджує, що креативність – це універсальна риса особистості людини, яка передбачає 
визначення розуміння творчості. Науковець розуміє творчість як процес створення чогось нового, причому 
процес не запрограмований, непередбачуваний і раптовий. При цьому до уваги не береться цінність резуль-
тату творчого акта і його новизна для великої групи людей, для суспільства або для людства. Головне, щоб 
результат був новим і значущим для самого «творця». Самостійне, оригінальне вирішення учнем задачі, 
котра вже має відповідь, може вважатися творчим актом, а його самого вже варто оцінювати як творчу осо-
бистість (Анатонова, 2011: 14). Ми погоджуємося з дослідницею та вважаємо, що в процесі підготовки до 
спортивно-патріотичної діяльності майбутні вчителі фізичної культури мають право на помилки в процесі 
творчого пошуку, задля формування власного підходу та професійної компетентності не лише в процесі 
правильних творчих рішень, а й у процесі навчання на власних помилках. 

Нам імпонує думка О. Шикарьової, яка визначає в своєму дослідженні креативний підхід як cпpямoвaнiсть 
ocвітньoгo пpoцeсу, здaтнiсть дo poзвитку твopчих здiбнocтeй, якi cпpямoвaнi на фopмування умiнь caмocтiй-
ного бaчeння пpoблeми та умiнь зaстocoвувати їх у мaйбутнiй дiяльнocтi (Шинкарьова, 2021: 134). Оче-
видно, що креативність та творчість у процесі підготовки майбутніх учителів фізичної культури до спор-
тивно-патріотичного виховання розвиває самостійність та сприяє формуванню особистісного потенціалу 
фахівця, його власне бачення проблеми та пошук її вирішення. 

У дослідженнях О. Дубасенюка досвід навчання майбутніх учителів у контексті креативного підходу 
певним аспектам і способам креативної поведінки, моделювання творчих дій демонструє істотне зростання 
креативності як відкритості новому, чутливості до проблем, високу потребу у творчості. Таким чином, на 
основі аналізу наукових праць у досліджуваній сфері та практичного досвіду щодо розвитку креативності 
майбутніх учителів робимо висновок: креативність педагога має розглядатися як функція цілісної особи-
стості, що зумовлена відповідними психолого-педагогічними умовами та високим рівнем сформованості її 
професійних та особистісних якостей (Дубасенюк, 2011: 28). Ми згодні з автором та зазначаємо, що твор-
чість може бути одним із критеріїв високого рівня професійних якостей та володінням власними знаннями, 
які допомагають креативно підходити до роботи за фахом.

У праці українського дослідника А. Сологуба креативний підхід відрізняється такими аспектами: людина 
(учень) – творець, головна дійова особа та мета життєдіяльності закладу освіти; сприяти розвитку, вихо-
ванню та навчанню учня як необхідній умові самореалізації; дослідник – здобувач, перетворювач знань, 
«першовідкривач»; максимальний прояв мислення, мови, почуття, уваги та пам’яті (Сологуб, 2013: 36).

На креативності як початку творчої особистості зазначають С. Максименко та С. Яланська. Уже сам поча-
ток нової людини є нічим іншим, як результатом творчого акту опредметнення своєї нужди двома любля-
чими істотами. Вже сама по собі дана особистість є результатом і продуктом творчості. І нужда, втілена 
у ній, має величезний креативний потенціал, який виявляється в унікальності, гетерогенності, самоусвідом-
ленні, самодостатності в цілому (Максименко & С. Яланська, 2021: 21).
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У контексті нашого дослідження ми наголошуємо, що креативний підхід до підготовки майбутніх учите-
лів фізичної культури до спортивно-патріотичної діяльності сприяє розвитку самостійності здобувача вищої 
освіти. Це, зі свого боку, підвищує рівень впевненості в собі та професійної майстерності. 

Соціокультурний підхід. Дослідниця Е. Стрига зазначає, що соціокультурний підхід передбачає цілісний 
комплекс можливостей та засобів професійного середовища, де відбувається педагогічно-відповідна органі-
зація професійної освіти. Даний комплекс забезпечує вибір цінностей, життєвих смислів та форм і засобів 
самореалізації. Саме використання соціокультурного підходу спрямовує професійно-педагогічний процес 
на шанування загальнолюдських, національних та професійних цінностей. Е. Стрига також стверджує, що 
в процесі навчання у ЗВО засвоюються норми і правила поведінки педагога, національної та професійної 
культури як систем цінностей. Тут має місце ідентифікація особистості вчителя з ідеальним професійним 
образом, а власно педагогічна діяльність набуває ціннісного смислу (Стрига, 2009: 148).

На значущість мовного компонента в формуванні патріота наголошує О. Кучерук. Тому для соціокуль-
турного підходу в освітній сфері характерними є принципи навчання, які спрямовують на формування куль-
турного, духовно багатого, сповненого патріотизму носія мови, здатного здійснювати ефективне мовленнєве 
спілкування засобами української мови, шляхом вивчення мови у зв’язку з регіональною, національною, 
загальнолюдською культурою (Кучерук, 2014: 9).

Важливість вивчення та толерантного відношення до інших культур є запорукою громадянина, який 
вирізняється патріотичною позицією до своєї держави та повагою до інших. Авторка визначає важливість 
закладів вищої освіти, які є своєрідним середовищем для студентів, у якому вони мають можливість набути 
соціокультурний досвід, виявити та самореалізувати свої потенційні можливості щодо взаємодії з представ-
никами інших мов та культур. Водночас отримання студентами досвіду адаптування в соціокультурному 
середовищі відбувається завдяки штучно створеному соціокультурному простору іншомовної культури 
та суспільства (Шехавцова, 2009: 17).

Вплив соціокультурного підходу на формування толерантності роблять наголос О. Столяренко 
та Л. Вишивана. Соціокультурний підхід виступає стратегічним орієнтиром формування у молодої людини 
навиків толерантної міжособистісної взаємодії на основі гуманістичних принципів (Столяренко, 2017).

У реалізації соціокультурного підходу Н. Довгань звертає увагу на те, що вибудовуються поколінні 
практики у суспільстві: соціальні настанови, соціальні уявлення, цінності. Тобто показники усвідомленого 
знання поколінної культури, а саме норми і правила життя, яких дотримується покоління (Довгань, 2019 
с. 179). Ми згодні з Н. Довгань та вважаємо, що формування поколінної культури повинно базуватися на 
патріотичних цінностях. 

Підкреслимо, що соціокультурний підхід тісно переплітається з аксіологічним підходом та формує цін-
нісний комплекс, який спирається на національну культуру традиції та вірування українського народу. Вони, 
зі свого боку, будують фундамент патріота України з розумінням важливості свого коріння та предків для 
становлення як громадянина. 

Відповідальне ставлення до навколишнього оточення, навчання з врахуванням національних особливос-
тей та толерантне ставлення до світової культури має стати основою справжнього патріота, майбутнього 
вчителя, який мусить бути взірцем для підростаючого покоління. 

Міждисциплінарний підхід. На думку В. Василькової, міждисциплінарний підхід представляє роз-
виток системи освіти як складний процес її взаємодії зі всіма соціальними системами, як взаємопро-
никнення нового зі всіх наукових і практичних сфер в освітню систему, що спонукає її до самоорга-
нізації й саморозвитку. Міждисциплінарний аналіз тенденцій та закономірностей розвитку освіти як 
суспільного явища виводить дослідників на метатеоретичний рівень побудови моделей інноваційного 
процесу та їх концептуалізації в освіті. У процесі міждисциплінарного синтезу інноваційних теорій 
створюються нові системи знань, яким притаманні емерджентні властивості внаслідок синергетичного 
помноження пізнавальних та перетворюючих можливостей тих складових частин, що їх утворюють 
(Василькова, 2004: 71). Тому міждисциплінарний підхід створює умови для професійного самороз-
витку, спонукає до утворення нових ідей та теорій, які мають реалізовуватися на практиці в процесі 
спортивно-патріотичної діяльності.

У дослідженнях Ю. Олізько зазначено, що міждисциплінарний підхід має значну кількість переваг, 
серед яких: 

1) мотивація студентів до вивчення певної дисципліни, ґрунтовного осмислення та порівняння, застосу-
вання отриманих знань на практиці;

2) можливість по-новому представити вже відомий матеріал;
3) розширення кругозору, підвищення самостійності та творчості студентів; 
4) інтеграція набутих знань, навичок та вмінь в одне ціле та сприйняття засвоєного протягом усього нав-

чання матеріалу як нерозривної єдності;
5) можливість реалізувати головні дидактичні принципи навчання (Олізько, 2015: 165).
Проаналізувавши освітню програму спеціальності 014 «Середня освіта. (Фізична культура)» кваліфіка-

ція бакалавр середньої освіти, учитель фізичної культури, ми визначили міждисциплінарні зв’язки та форми, 
які мають застосовуватися при підготовці майбутніх учителів фізичної культури до спортивно-патріотичної 
діяльності (таблиця 1).
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Таблиця 1
Міждисциплінарні зв’язки та форми підготовки під час підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури до спортивно-патріотичної діяльності (напрацьовано автором Д. Пелипась)
Освітні компоненти Засоби підготовки до спортивно-патріотичної діяльності

Обов’язкові освітні компоненти
Актуальні питання історії української 
державності та культури 

Лекційні та практичні заняття, які спрямовані на дослідження впливу кожного 
історичного етапу України та зв'язок його зі станом фізкультурно-спортивної 
роботи.

Усна й письмова комунікація та академічна 
риторика

Лекційні та практичні заняття, які спрямовані на поглиблення знань з 
української мови задля створення власного спортивно-патріотичного контенту 
з урахуванням мовних особливостей.

Філософія Лекційні та практичні заняття, які спрямовані на формування світогляду та 
картини світу спрямованої на здоровий спосіб життя; формування ціннісних 
категорій та установок діяльності на благо родини, області, країни; взаємодію 
філософсько-світоглядної та аксіологічної проблеми в формуванні патріота.

Охорона праці, основи медичних знань 
та цивільний захист

Лекційні та практичні заняття, які спрямовані на формування знань, вмінь та 
навичок з цивільного захисту як основи громадянського обов’язку кожного 
патріота.

Педагогіка з основам и педагогічної 
майстерності

Лекційні, практичні заняття та вебінари, які спрямовані на формування знань, 
умінь та навичок в роботі з дітьми зі спортивно-патріотичної діяльності; 
вивчення форм, засобів та методів роботи з молоддю, що доцільні при 
спортивно-патріотичній діяльності; поглиблення знань щодо закономірностей 
при формуванні патріотичної особистості; вдосконалення педагогічної 
техніки задля успішної спортивно-патріотичної діяльності.
Обов`язкові освітні компоненти

Теорія і методика фізичного виховання Лекційні, практичні заняття та вебінари, які спрямовані на важливість 
спортивно-патріотичної діяльності в системі фізичної культури та спорту в 
закладах загальної середньої освіти; вивчення понятійного апарату спортивно-
патріотичної діяльності в закладах загальної середньої освіти; вивчення 
методів, засобів, принципів, способів організації спортивно-патріотичної 
діяльності та шляхів їх реалізації на практиці в закладах загальної середньої 
освіти. 

Організація і методика оздоровчої та 
спортивно-масової роботи

Лекційні, практичні заняття та вебінари, які спрямовані на вивчення форм 
спортивної діяльності в закладах загальної середньої освіти; складання 
сценаріїв календарних планів спортивно-патріотичної роботи в закладах 
загальної середньої освіти. 

Туризм та рухливі ігри Лекційні, практичні заняття та вебінари, які спрямовані на вивчення та 
реалізацію на практиці народних рухливих ігор; проведення туристсько-
краєзнавчих заходів задля прищеплення здорового способу життя на 
патріотичних засадах.

Основи олімпійської освіти та історія 
фізичної культури

Лекційні, практичні заняття та вебінари, які спрямовані на осягнення філософії 
олімпізму; вивченні історій видатних чемпіонів України, становлення 
фізичної культури та спорту в незалежній Україні; становлення спортивно-
патріотичних організацій на різних етапах історії України.

Практики
Педагогічна практика (навчально-виховна). 
Педагогічна практика у пришкільних літніх 
таборах. 
Педагогічна практика (виробнича).

Проведення різноманітних заходів спортивно-патріотичного характеру з 
різними віковими категоріями здобувачів базової середньої освіти; проведення 
бесід, диспутів, вікторин спортивно патріотичного напряму зі здобувачами 
базової середньої освіти. Додаються до документації заходи зі спортивно-
патріотичної діяльності. 

Отже, міждисциплінарний підхід у підготовці майбутніх учителів фізичної культури до спортивно-па-
тріотичної діяльності значно розширює світогляд здобувачів вищої освіти, пронизує патріотичним духом 
систему підготовки бакалаврів за спеціальністю 014 «Середня освіта. (Фізична культура)» та сприяє різноп-
лановій підготовці до спортивно-патріотичної діяльності в закладах загальної середньої освіти.

Системно-діяльнісний підхід. У цьому підході цікавою, на наш погляд, є позиція І. Княжевої, яка зазначає, 
що методологія системно-діяльнісного підходу дозволяє представити процес навчання як чітко сплановану 
систему засвоєння студентами учбово-професійної діяльності, надає простір для розширення та посилення 
навчання студентів – майбутніх фахівців знанням, умінням та навичкам творчої праці на практико-дослід-
ницькому, науково-дослідницькому та інноваційно-дослідницькому рівнях (Княжева, 2005: 25).

На думку керівника навчально-виховного закладу Д. Гнатюка, системно-діяльнісний підхід об’єд-
нує сучасні досягнення психології та методики викладання, на розгортання процесів самовдосконалення, 
насамперед шляхом засвоєння універсальних навчальних, уміння вчитись. Науковець продовжує думку, що 
особистість не може бути продуктом зовнішніх дій. Можна його лише включити в системну освітню діяль-
ність, викликати власну активність, і тільки через механізми цієї активності він стане тим, чим зробить його 
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діяльність (Гнатюк, 2013: 37). Ми погоджуємося з Д. Гнатюком та виділяємо, що самостійна діяльність 
та самовдосконалення є основою в сучасній системі вищої освіти та лише самостійність сучасного здобу-
вача вищої освіти може привести його до професійної майстерності. 

Науковці О. Чебикін, З. Курлянд та І. Богданова створили модель підготовки майбутніх учителів на основі 
системно-діяльнісного підходу, який містить в собі такі компоненти:

1) концептуальний (методологічні положення щодо процесу підготовки);
2) змістовно-структурний (теоретичне обґрунтування цього процесу);
3) технологічний (обґрунтування технологій фахової підготовки);
4) організаційно-дидактичний (модель модульного дидактичного процесу) (Чебикін & Курлянд, 2006: с. 57).
Ми доповнюємо думки науковців та наголошуємо, що системно-діяльнісний підхід має застосовуватися 

з опорою на культурну спадщину України, її приєднання до європейського загальнокультурного простору, 
збагачення культури передовим досвідом загальносвітового надбання. 

Тому застосування системно-діяльнісного підходу в підготовці майбутніх учителів фізичної культури 
до спортивно-патріотичної діяльності має містити в собі максимум креативної, творчої та активної роботи, 
заснованої на роботі з викладачем та значному самостійному вивчені поставлених завдань. У подальшому 
такий підхід мусить призводити до відкриття нових знань у процесі спортивно-патріотичної діяльності, 
виявлення недоліків у теорії та усунення їх на практиці.

Висновки. Організація науково-педагогічної, навчально-пізнавальної діяльності, особливо, якщо це сто-
сується формування національної свідомості, у закладах вищої освіти потребує постійного вдосконалення, 
пошуку нових форм та методів впливу на самосвідомість студентів (О. Отравенко, 2016: 276). Для покра-
щення готовності майбутніх учителів фізичної культури ми означили такі методологічні підходи: аксіоло-
гічний, креативний, соціокультурний, міждисциплінарний та системно-діяльнісний. На нашу думку, такий 
комплекс методологічних підходів доцільний та здатний сформувати світогляд патріота. 
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